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Pietas Vakariené
Mieziniy kruopy kos$é su pienu (tausojantis) i 200 Rauginty kopusty sriuba, grietiné (tausojantis)(augalinis) 180/5 zgz\slﬁgr?tsig)slje keptas varSkés apkepas su molidgais 160
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g Nesaldinta Zoleliy arbata 200
(4 Virty burokéliy salotos su konservuotais Zirneliais ir alyvuogiy | © |
= .. aliejumi (augalinis)
Sezoninis vaisius 100
Vanduo 200
Keturiy grady dribsniy ko$é su pienu (tausojantis) 200 180
Sviestas 5 Tamsi pilno grido duona 20 Trintos avietés (augalinis)(tausojantis) 25
o |7 Konv. krosﬁyje kept-i'kiaulieri'os-jautié'nos maltinukai - - - - - JE N R
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g Bulviy ir kalafiory ko$é (tausojantis) 110
E ------- Svieziy morky ir cukinijy salotos su sezamo séklomis ir 90
| b |alyvuogiy aliejumi (augalings) e
Sezoninis vaisius 100
Vanduo 200
Grikiy kruopy ko$é su pienu (tausojantis) 200 Burokeéliy sriuba, grietiné (tausojantis)(augalinis) 180/5  |Konv. krosnyje keptas bulviy ir morky apkepas (tausojantis) 140
Sviestas 5 Tamsi pilno grido duona 20 Grietiné 20
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Sezoninis vaisius 100

Vanduo
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ﬁ Vaisiy ir uogy kompotas (tauosjantis) 150
a - = - - S S
2
x
'2 e P L 90
B L. sezamais ir alyvuogiy aliejumi (augalinis)
< Sezoninis vaisius 100

Vanduo 200
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2 SAVAITE

Pietlis Vakariené
. “x . — Darzoviy (morkos, svogiinai) sriuba, grietiné . L —
Grikiy ko$é (augalinis)(tausojantis) 200 (tauscjantis)(augalinis) 180/5 |Trinta var$ké (tausojantis) 140
) Tamsi pilno grado duona 20 Trinti juodieji serbentai (augalinis)(tausojantis) 25
ﬁ Neslifuoty ryziy plovas su kiauliena, morkomis ir 100/70  |Nesaldinta soleliu arbata | 200
=] pomidory padazu (tausojantis) o TTOT I q _____________________________________________________________ I
§ Svieziy kopsty salotos su agurkais, krapais ir alyvuogiy ﬂ
g ________ aliejumi (augalinis) |
Sezoninis vaisius |
Vanduo
Trijy grady dribsniy ko$é su pienu (tausojantis) 200 Burokéliy sriuba su lesiais, grietiné (tausojantis)(augalinis) Kepti cukinijy sklindziai 120
Sviestas 5 Tamsi pilno grido duona Natdralus jogurtas 15
g Konv. krosnyje keptas vistienos kotletukas su aviziniais Pienas | 150
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Sezoninis vaisius !
Vanduo 200
Perliniy kruopy ko$é su pienu (tausojantis) 200 Trinta kukurdizy sriuba (tausojantis) 180 Virti varskétukai su bananais 150
Sviestas 5 Sviesios duonos skrebugiai (tausojantis) Trintos braskés (augalinis)(tausojantis) 25
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E Kiaulienos troskinys (tausojantis) 90 Natdralus jogurtas | 15
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Vanduo 200 !
Skaldyty zirniy sriuba, grietiné (tausojantis)(augalinis) 180/5  |Virti kvietiniai makaronai (tausojantis)(augalinis) 150
Tamsi pilno grado duona 20 Tarkuotas siris 15
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3 SAVAITE

Kvietiniy kruopy ko$é su sélenomis ir pienu (tausojantis)

Sparaginiy pupeliy sriuba, grietiné (tausojantis)(augalinis)

Tamsi pilno grado duona

Konv. krosnyje keptas varskés apkepas (tausojantis)

Trintos avietés (augalinis)(tausojantis)

Sezoninis vaisius

(7]
E Maltos jautienos - kiaulienos " Natiralus jogurtas
g Virti birds neslifuoti ryZiai (augalinis)(tausojantis) 90 Nesaldinta Zoleliy arbata
[4 Svieziy morky salotos su konservuotais kukuriizais ir 90
o alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoninis vaisius 100
Vanduo 200 |
Penkiy gridy koeé su pienu (tausojantis) Svieziy kopisty sriuba, grietiné (tausojantis)(augalinis) 180/5 |Kruasanas su varSkés uztepéle, kumpiu, siriu, salota ir 360(/)}5?/128’ 2
Sviestas Tamsi pilno grado duona i 125
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Sezoninis vaisius 100
Vanduo 200
Trijy grady dribsniy ko$é su avizy pienu . . _— . e - _—
(augalinis)(tausojantis) Trinta darZoviy sriuba (tausojantis) 180 Konv. krosnyje kepti varskéciai su obuoliais (tausojantis)
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o | Konv. krosnyje kepti kalakutienos maltinukai
E ____________________________________________________________________________ (tausojantis)
E Virti kvietiniai makaronai (tausojantis)(augalinis) 100
E:i Morky lazdelés (augallinis) 45
= Sviezi agurkai (augalinis) 45
Sezoninis vaisius 100
Vanduo 200
Grikiy ko$é (augalinis)(tausojantis) 200 Burokéliy sriuba, grietiné (tausojantis)(augalinis) 180/5 |Kepti mieliniai blynai
P Sviestas i 5 Tamsi pilno grado duona 20 Trinti serbentai (augalinis)(tausojantis)
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Vanduo 200
Ryziy dribsniu kosé su pienu (tausojantis) 200 z:um;gjzr:]r:;)s(gﬂzzl;L:s;))erllnem|s kruopomis, grieiné 180/5  |Virti kvietiniai makaronai (tausojantis)(augalinis) 170
» Sviestas 5 Tamsi pilno grido duona 20 Naminis pomidory ir papriky padazas (augalinis)(tausojantis) 20
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'Pusryc':iai Pietas Vakariené
Kukuriizy ko$é su pienu (tausojantis)(augalinis) i 200 Lesiy ir morky sriuba, grietiné (tausojantis)(augalinis) 180/5 |Trinta varske (tausojantis) 140
Sviestas 5 Tamsi pilno grido duona 20 Trinti serbentai (augalinis)(tausojantis) 30
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= Kiaulienos guliasas su morkomis, Zirneliais, pomidorais ir . -
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w zalumynais (tausojantis) 90 Kvie€iy trapuciai 10
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‘Et Bulviy kosé (tausojantis) 110 Nesaldinta Zoleliy arbata 200
e [ Virfq buroké-li'q salotos su raugi-ritais agu?kais ir alifvuogiq - -5;0 - - .
e aliejumi (augalinis)
Sezoninis vaisius 100
Ryziy dribsniy ko$é su pienu (tausojantis) 200 Darzoviy sriuba su cukinija, grietiné (tausojantis)(augalinis)
Sviestas 5 Tamsi pilno grido duona
e Kon. krosnyje kepti vistienos $launeliy kepsneliai
[ R R (tausojantis)
g Virti birds grikiai (augalinis)(tausojantis)
E """"" Svieziy kopisty salotos su paprikomis, agurkais ir alyvuogiy 90
< | aliejumi (augalinis)
Sezoninis vaisius 100
Vanduo 200
. " . L . L Pomidoriné sriuba su avinzirniais, grietiné . . s . I
ﬂ\{lf[nlq dribsniy ko$é su pienu (tausojantis) 200 (tausojantis)(augalinis) 180/5  |Konv. krosnyje kepti varskéciai su aguonomis (tausojantis) 120
Sviestas 5 Tamsi pilno grido duona 20 Trintos vy$nios (augalinis)(tausojantis) 25
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E Virtos bulgur kruopos (augalinis)(tausojantis) 90
E Marinuoty kopasty salotos su alyvuogiy aliejumi (augalinis) 90
= Sezoninis vaisius 100
Vanduo 200
Trijy grady kodé su pienu (tausojantis) 200 Pomldprlnfe sriuba Su avinzirniais, grietiné 180/5 Konv. lkrlosnyje keptos bulvés su krapais (tausojantis) 140
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“ Sviestas 4‘ 5 Tamsi pilno griido duona 20 Svieziy morky lazdelés (augal 20
E | Konv. krosnyje kepti lydekos kepsneliai (tausojantis) 80 Naminis pomidory padazas "Marinara" (augalinis)(tausojantis)1 20
o E— — — — — — — — — — — — — — — — — E—
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